DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE “BUON NATALE MASTER 2023”
(CAGLIARI, 10 DICEMBRE)

NORME SPECIFICHE

Si riportano di seguito le indicazioni cui dovranno attenersi gli atleti, i tecnici, i dirigenti, gli
ufficiali gara, i cronometristi, il pubblico e tutto il personale presente all’interno
dell’impianto:
¢ la manifestazione si svolgera con la presenza del pubblico che dovra ottemperare
alle disposizioni di seguito riportate;
e i parcheggi non saranno in alcun modo utilizzabili (il divieto é esteso anche ai motocicli);
e J’accesso al piano vasca sara consentito ai soli operatori sportivi strettamente
impegnati nell’attivita prevista.

ORARI

h 8.30 Ingresso atleti e tecnici/dirigenti

h 8.30 Ingresso pubblico

h 9-9.45 Riscaldamento

h 9.20 Termine comunicazione assenze e consegna
cartellini staffette

h 10 Inizio manifestazione

h 14 Termine manifestazione

INGRESSO E UTILIZZO TRIBUNE

Per accedere al piano vasca dovranno essere utilizzati copriscarpe o apposite calzature.
Per gli atleti, tecnici/dirigenti, ufficiali gara, cronometristi e il personale medico saranno
a disposizione gli spogliatoi e i bagni ad essi adiacenti.

Per il pubblico, invece, saranno a disposizione i servizi igienici adiacenti le tribune.

Il pubblico e gli atleti prenderanno posizione indistintamente in una delle due tribune
presenti.

SVOLGIMENTO MANIFESTAZIONE

Eccetto per il personale strettamente impegnato nella manifestazione (ad esempio staff, ufficiali,
gara cronometristi etc.), durante lo svolgimento delle gare, non sara possibile seguire la
manifestazione sul piano vasca.

Nelle sessioni di riscaldamento saranno disponibili entrambe le vasche A e B, mentre la vasca B
(limitatamente alle corsie 1-2 e 7-8) sara a disposizione dei soli atleti per tutta la durata della
manifestazione.

In via sperimentale, per consentire ai tecnici e agli atleti di conoscere con esattezza la serie di
appartenenza, sul sito www.nuotoclubcagliari.it/trofeo-buon-natale-master-2023 sara resa
disponibile la lista di partenza per serie.

A cura dell’organizzazione sara effettuato un primo appello presso la camera di chiamata disposta

in fondo alla vasca B, per poter indirizzare le serie all’addetto ai concorrenti.


http://www.nuotoclubcagliari.it/trofeo-buon-natale-master-2023

Si pregano quindi gli allenatori e gli atleti di seguire lo svolgimento della manifestazione in modo
da non creare rallentamenti alla stessa e portarsi nella zona di chiamata in tempo utile.

PREMIAZIONI ATLETI

| risultati saranno affissi in prossimita della camera di chiamata.
Tutte le medaglie dovranno essere ritirate dagli atleti nel tavolo dell’organizzazione allestito in vasca
B, al termine di tutte le serie previste per ciascuna gara.

TERMINE MANIFESTAZIONE E USCITA DALL’IMPIANTO

Gli atleti avranno a disposizione i bagni in cui, previo possesso della tessera per le docce
(acquistabile negli appositi distributori al costo di 3 euro e ricaricabile al costo di 0,25
centesimi/credito), potranno effettuare le docce e cambiarsi.

Entro 30 minuti dal termine della manifestazione sara necessario uscire dall’impianto.



