
25°  TROFEO CITTA’ di BRESCIA
29 GENNAIO 2023

RISCALDAMENTO 08:00 08:50
100 sl 09:00 09:45

50 ra 09:45 10:00

100 do 10:00 10:15

50 fa 10:15 10:40

100 mi 10:40 11:20

Tentativo IR 4x50 sl M 11:20 11:30
4x50 mix XX 11:30 12:00

RISCALDAMENTO 13:30 14:20
Tentativo ER 4x200 sl XX 14:30 14:45

200 sl 14:45 15:40

100 ra 15:40 16:00

50 do 16:00 16:15

100 fa 16:15 16:25

50 sl 16:25 16:50

200 mi 16:50 17:10

4x50 sl XX 17:10 17:40

ATTENZIONE: riscaldamento mattina posticipato alle ore 8:00

Si ricorda che la presente TEMPISTICA ha valore indicativo.
Non tiene presente, ad esempio, dei possibili atleti assenti.

Gli atleti sono quindi invitati a presentarsi PER TEMPO alla camera di chiamata.
L’organizzazione non si assume alcuna responsabilità in merito a variazioni di tale

orario.


